
Hledání světla v temných vodách internetu: 
evaluace projektů STOP CSAM a BRIDGE

Mgr. Marek Navrátil
vedoucí aplikovaného výzkumu 
Centrum pro sexuální zdraví a intervence NUDZ

Příspěvek na Českou evaluační konferenci
13. 6. 2024



Vymezení problému

• Užívání materiálů vyobrazujících sexuální 
zneužívání dětí (CSAM) dlouhodobě roste 
(nebo se zvyšuje povědomí a reporting?)

• Nástup digitálních intervencí nabízí prostor 
pro tvorbu preventivních opatření

• Otázka materiálů generovaných AI: etické a 
empirické dilema



Situace v ČR

https://stoponline.cz/cs/

https://stoponline.cz/cs/


Co víme o uživatelích CSAM?

Vyhledali přímý kontakt s dětmi poté, 

co sledovali CSAM.37%

Měli myšlenky na to, že vyhledají přímý 

kontakt s dětmi přes online platformy.44%

Bojí se, že sledování CSAM může vest 

k sexuálním aktům vůči dítěti.52%

Mají pocit, že v některých situacích 

nejsou schopní ovládat užívání CSAM.62%

2 dotazníková šetření na dark webu s 8 484 respondenty
(Insoll et al., 2021)

● Mladší věk při prvním skutku
● Mužské pohlaví
● Antisocialita
● Deficity v intimitě
● Sociální deficity
● Kognitivní distorze
● Přístup k dětem
● Kriminální historie
● Užívání návykových látek
● Parafilie
● Kontakt s dalšími uživateli CSAM
● Silnější intenzita užívání CSAM
● Sledování extrémních CSAM

See: Seto et al. (2011). Contact sexual offending by men with online 
sexual offenses. Sexual Abuse, 23(1), 124-145. 

Rizikové faktory uživatelů CSAM z 
hlediska kontaktních SMTČ na dětech

Source: Insoll, T., Ovaska, A., & Vaaranen-Valkonen, N. (2021). CSAM users in the Dark Web: 

Protecting children through prevention. Suojellan Lapsia ry (Protect Children). ReDirection Survey

Report.



Souběžná pilotáž dvou preventivních strategií

• Projekt STOP CSAM
• cílová skupina: aktivní uživatelé 

CSAM (DE, EN, CZ, ES, PT)
• zkoumání efektu chatové 

intervence z hlediska snižování 
konzumace CSAM

• sběr dat do září 2024
• vývoj AI asistenta pro terapeuty

• Projekt BRIDGE
• cílová skupina: aktivní uživatelé 

CSAM (DE, EN, CZ, ES, SK, SE, 
FI)

• zkoumání efektu online 
motivačních rozhovorů z 
hlediska ochoty vyhledat 
odbornou pomoc

• sběr dat do července 2024



Recruitment via adverts on 
Darknet, Clearnet and Social 

media platforms.

Iterapi welcome page Bridge: 
Information, consent, 

registration, booking of 
screening interview

Screening interview: Incl- and 
exclusion criteria, any 

questions, confirm consent, 
partake in the Cultural 

Formulation Interview?

Grouping SChiMRA: 
low/medium (L/M ) and high (H) 

risk

Cultural Formulation Interview

Baseline Measurement

L/M risk: ReDirection 5 
weeks with weekly 

measurements

L/M risk: Waitlist (only RCT) 5 
weeks with weekly and post-

WL measurements

Post Measurements 
and information on 

alternative care 
facilities "list of 

resources"

BRIDGE: Flowchart

• June 2023 - September 2023. Pilot phase. No WL for L/M risk 
(ReDirection)

• September 2023 - July 2024. RCT. WL both ReDirection and Mi 
Bridge

• July 2024 - December 2024. Analysis and compilation of data

Randomisation

H risk: Mi Bridge 3 weeks 
with weekly measurements

H risk: Waitlist 3 weeks 
with weekly and post-

WL measurements

L/M risk: ReDirection (only 
RCT) 5 weeks with weekly 

measurements

H risk: Mi Bridge 
3 weeks with weekly

measurements

Post Measurements 
and information 

on alternative care f
acilities "list of

resources"

Randomisation



Booking confirmation 
questions

Screening interview and 
confirmation of consent

Cultural Formulation 
Interview

BRIDGE: Dotazníky a rozhovory

Consent and registation

Grouping
by SChiMRA+:
Low/medium risk
High risk

Randomisation:
Mi 
Bridge/ReDirection
waitlist

If participant 
decline therapeutic 
intervention:

Reasons to decline?

T1 Baseline measurement

-SSAS
-SChiMRA+ (A and B)
-ACUTE-2007-SR
-HBI-19
-PHQ-9
-The Change Questionnaire
-Motivation to seek care
-LASSIE-s
-C-ECWC-s
-SWCH-s
-ACEs-s
-CriminalHistory-s
-AUDIT-C
-RAADS-14
-Socially Desirable Responding 
Question (Thruthfulness)

Weekly measurement 
during intervention and waitlist

-SSAS
-SChiMRA+
-ACUTE-2007-SR
-The Change Questionnaire
-Motivation to seek care
-Child harm

T2 Post Mi Bridge alt ReDirection

-SSAS -Feedback
-SChiMRA+ -NEQ-20
-ACUTE-2007-SR -Child harm
-HBI-19 -Additional consent
-PHQ-9
-The Change Questionnaire
-Motivation to seek care
-Socially Desirable Responding Question (Truthfulness)

T2 Post Waitlist

-SSAS
-SChiMRA+
-ACUTE-2007-SR
-HBI-19
-PHQ-9
-The Change Questionnaire
-Motivation to seek care
-Child harm



STOP CSAM: popis intervence

07

1. Psychoeducation
2.Acceptance
3.Motivation
4.Perception
5.Emotions
6.Sexual Fantasies and Sexual 

Acts
7. Empathy and Adopting Other 

Perspectives
8. Biography and Schemata
9.Management and Problem-

Solving
10.Social Relations
11.Intimacy and Trust
12.Planning for the Future
13.Protective Measures

Hlavní cíle standardní intervence o čtyřech sezeních

Pochopení vzorců chování účastníka a jeho 
rizikový model

Posílit účastníkovy schopnosti copingu a řešení 
problémů

Podpořit účastníkovo přijetí sexuální preference a 
životního stylu orientovaného na hodnoty

Podpořit účastníka v tom, aby si vytvořil vlastní 
budoucnost a bezpečnostní plán

Příp. další témata dle potřeb účastníka

1

2

3

4

+2 additional



Design studie

RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

MULTICENTRE OPEN-LABEL

PARALLEL GROUPS (INTERVENTION & WAITLIST) 
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Follow-up

w1 - w4 w5 - w8 w9 - w16

RandomisationAnonymisation

INDIVIDUALS CLUSTERED IN LANGUAGES/THERAPISTS

Cíl: evaluovat krátkodobou efektivitu TCS 
intervence z hlediska konzumace CSAM



Exclusion criteria
Severe mental and neurological comorbidities; CSA perpetration history; under criminal 

investigation (online/offline CSA/CSAM use); currently in treatment for CSAM behaviour

Anonymisation

TCS intake assessment
- Online consent
- Eligibility criteria

Recruitment & 
Deterrence 
campaign

Recruitment on offline 
and online surface web 
and dark web platforms

Timeline

Expected end of 
study with 630 
participants in 

total
(October 2024)

Treatment group

Control group

Week 4 Week 8 Week 12

Wait period

TCS intervention Follow up Follow up Follow up

TCS intervention Follow up Follow up

Inclusion criteria
≥ 18 years; CSAM users; English, German, Czech, Spanish or Portuguese speaker and 

accepting to participate voluntarily

End of Recruitment 
& Deterrence 

campaign
(October 2024)

Week 16

Start of study
(Fourth quarter 2023)



Stratified randomization
Participants are randomly assigned to one of the 

two conditions in a stratified basis.

Anonymisation

TCS intake assessment
- Online consent
- Eligibility criteria

Recruitment & 
Deterrence 
campaign

Recruitment on offline 
and online surface web 
and dark web platforms

Expected end of 
study with 630 
participants in 

total
(October 2024)

Treatment group

Control group

Week 4 Week 8 Week 12

Wait period

TCS intervention Follow up Follow up Follow up

TCS intervention Follow up Follow up

AGE SEX EDUCATION LEVEL

18-30

≥31

Female

Male

None or primary

Secondary or equivalent

Higher

End of Recruitment 
& Deterrence 

campaign
(October 2024)

Week 16

Inclusion criteria

Exclusion criteria

Start of study
(Fourth quarter 2023)

Timeline



Baseline outcome assessment 
Primary (time spent and severity of CSAM 

consumption) and secondary (frequency of CSAM 
consumption, mental well-being, total sexual outlet)

Stratified randomization

Anonymisation

TCS intake assessment
- Online consent
- Eligibility criteria

Recruitment & 
Deterrence 
campaign

Recruitment on offline 
and online surface web 
and dark web platforms

Expected end of 
study with 630 
participants in 

total
(October 2024)

Treatment group

Control group

Week 4 Week 8 Week 12

Wait period

TCS intervention Follow up Follow up Follow up

TCS intervention Follow up Follow up

End of Recruitment 
& Deterrence 

campaign
(October 2024)

Week 16

AGE SEX EDUCATION LEVEL

Start of study
(Fourth quarter 2023)

Inclusion criteria

Exclusion criteria

Timeline



Stratified randomization

Baseline outcome assessment 

Severity Time Secondary outcomes

Recruitment & 
Deterrence 
campaign

Recruitment on offline 
and online surface web 
and dark web platforms

Anonymisation

Expected end of 
study with 630 
participants in 

total
(October 2024)

End of Recruitment 
& Deterrence 

campaign
(October 2024)

Treatment group

Control group

Week 4 Week 8 Week 12 Week 16

Wait period

TCS intervention Follow up Follow up Follow up

TCS intervention Follow up Follow up

2nd assessments (weeks 4, 8, 12 & 16)
Primary (time spent and severity of CSAM consumption) 
and secondary (frequency of CSAM consumption, mental 

well-being, total sexual outlet)

TCS intake assessment
- Online consent
- Eligibility criteria

AGE SEX EDUCATION LEVEL

Start of study
(Fourth quarter 2023)

Inclusion criteria

Exclusion criteria

Timeline



První ukázka dat STOP CSAM: drop-outs



První ukázka dat 
STOP CSAM: strata



Děkuji za 
pozornost!
marek.navratil@nudz.cz

mailto:marek.navratil@nudz.cz
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